	Учебное пособие: Топоров Н.К. «Основы безопасности жизнедеятельности» 10-11 кл. для общ образ. учрежд. Просвещение 2013.

	№

п/п
	                             Тема урока
	Кол-во

часов
	Основные понятия
	Дата
	Вид/тип занятий
	Ср-ва обучения
	Д/З
	Самост. раб.

	Раздел 1

Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях 20 часов

	1
	Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья. 


	1
	Здоровье, физическая культура, вредные привычки, курение, наркомания, алкоголизм
	1 неделя
	Лекция, беседа, семинар
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр. 47,стр.3-10,ч.2
	

	2
	Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой
	1
	Здоровье, физическая культура, вредные привычки, курение, наркомания, алкоголизм
	1 неделя
	Лекция, беседа, семинар
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр. 47,стр.3-10,ч.2
	Сделать сообщение:

Действия населения в условиях заражения сильнодействующими ядовитыми веществами.

	3
	Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика.

	1
	Здоровье, физическая культура, вредные привычки, курение, наркомания, алкоголизм
	2 неделя
	Практ. Раб.
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр. 47,стр.3-10,ч.2
	

	4
	Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.

	1
	Здоровье, физическая культура, вредные привычки, курение, наркомания, алкоголизм
	2 неделя
	Практ. Раб.
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.

	Пр. 47,стр.3-10,ч.2
	Написание рефератов по темам: 

1. Правила поведения и действия населения при техногенных ЧС.

2. Правила поведения и действия населения при природных ЧС.



	5
	Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части

	1
	Здоровье, физическая культура, вредные привычки, курение, наркомания, алкоголизм, профилактика курения, алкоголизма и наркомании, пассивное курение
	3 неделя
	Лекция, беседа, семинар
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.

	Пр. 49, стр.15-23,ч.2
	Написание реферата на тему: 

Безопасность при обращении с оружием на транспорте, со сжиженными газами.



	6
	Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам.
	1
	Здоровье, физическая культура, вредные привычки, курение, наркомания, алкоголизм, профилактика курения, алкоголизма и наркомании, пассивное курение
	3 неделя
	Лекция, беседа, семинар
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.

	Пр. 49, стр.15-23,ч.2
	

	7
	Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.

	1
	Здоровье, физическая культура, вредные привычки, курение, наркомания, алкоголизм, профилактика курения, алкоголизма и наркомании, пассивное курение
	4 неделя
	Практ. Раб.
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.

	Пр. 50, стр. 23-30,ч.2
	Сделать сообщение по теме:

Организационные и технические мероприятия при работе с электрическим током, на высоте, в неблагоприятной окружающей среде.

	8
	Здоровье, физическая культура, вредные привычки, курение, наркомания, алкоголизм, профилактика курения, алкоголизма и наркомании, пассивное курение
	1
	Требования безопасности в различных учреждениях, условия выполнения обязанностей по обеспечению безопасности, профилактические меры по обеспечению безопасности
	4 неделя
	Практ. Раб.
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

Проект.

	Пр. 50, стр. 23-30,ч.2
	

	9
	Понятия об оружии массового поражения.
	1
	Оружие массового поражения, гражданская оборона, мероприятия ГО, радиоактивное заражение, отравляющие вещества и защита от них
	5 неделя
	Лекция, беседа, семинар
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.51-52,стр.30-39,ч.2
	

	10
	Правила и меры безопасности при обращении с взрывчатыми веществами.
	1
	Оружие массового поражения, гражданская оборона, мероприятия ГО, радиоактивное заражение, отравляющие вещества и защита от них
	5 неделя
	Лекция, беседа, семинар
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.51-52,стр.30-39,ч.2
	Написание реферата на тему: 

Оповещение населения об угрозе жизни и здоровья людей и о порядке их действий в сложившейся обстановке.



	11
	Проведение аварийно-спасательных работ и спасение людей.
	1
	Оружие массового поражения, гражданская оборона, мероприятия ГО, радиоактивное заражение, отравляющие вещества и защита от них
	6 неделя
	Практ. Раб.
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

Проект.
	Пр.63,стр. 91-96,ч.2
	

	12
	Определение радиоактивного заражения местности.
	1
	Оружие массового поражения, гражданская оборона, мероприятия ГО, радиоактивное заражение, отравляющие вещества и защита от них
	6 неделя
	Практ. Раб.
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.63,стр. 91-96,ч.2
	Написание доклада на тему:

Современные обычные средства поражения используемых при террористических актах.

	13
	Определение отравляющих веществ в воздухе в опасных и безопасных концентрациях.
	1
	Оружие массового поражения, гражданская оборона, мероприятия ГО, радиоактивное заражение, отравляющие вещества и защита от них
	7 неделя
	Практ. Раб.
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.63,стр. 91-96,ч.2
	

	14
	Организация защиты от ОМП на объектах экономики. Приспособление помещений под коллективные средства защиты.
	1
	Коллективные средства защиты, противопожарная безопасность, средства пожаротушения, оружие массового поражения
	8 неделя
	Лекция, беседа, семинар
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр. 64-66,стр 96-111,ч.2
	Написание реферата на тему: 

Огнетушащие средства. Правила, приемы и способы применения первичных средств в пожаротушении.



	15
	Организация противопожарной защиты. Первичные средства пожаротушения
	1
	Коллективные средства защиты, противопожарная безопасность, средства пожаротушения, оружие массового поражения
	8 неделя
	Лекция, беседа, семинар
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.67,стр.111-116,ч.2
	

	16
	Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.
	1
	Коллективные средства защиты, противопожарная безопасность, средства пожаротушения, оружие массового поражения
	9 неделя
	Практ. Раб.
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.68, стр. 116-120,ч.2
	Сделать сообщение на тему:

1.Коллективные средства защиты.

2.Средства индивидуальной защиты.

	17
	Применение средств пожаротушения.
	1
	Коллективные средства защиты, противопожарная безопасность, средства пожаротушения, оружие массового поражения
	10 неделя
	Практ. Раб.
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.68, стр. 116-120,ч.2
	

	18
	Определение путей и способов спасения людей на пожаре.
	1
	Коллективные средства защиты, противопожарная безопасность, средства пожаротушения, оружие массового поражения
	10 неделя
	Практ. Раб.
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.68, стр. 116-120,ч.2
	

	Раздел 2

Порядок и правила оказания первой медицинской помощи 25 часов

	19
	Виды ран.
	1
	Виды ран, способы обработки ран, сердечный приступ, кровотечение
	11 неделя
	Лекция, беседа, семинар
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.68, стр. 116-120,ч.2
	

	20
	Способы обработки ран.
	
	Виды ран, способы обработки ран, сердечный приступ, кровотечение
	11 неделя
	Лекция, беседа, семинар
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.68-69,стр.116-124,ч.2
	Написание сообщения на тему:

Правила наложения повязок при травмировании и ранении различных участков тела.


	21
	Сердечный приступ и его признаки.
	1
	Виды ран, способы обработки ран, сердечный приступ, кровотечение 
	12 неделя
	Лекция, беседа, семинар
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.68-69,стр.116-124,ч.2
	

	22
	Методы остановки кровотечения.
	1
	Виды ран, способы обработки ран, сердечный приступ, кровотечение, первая помощь
	12 неделя
	Лекция, беседа, семинар
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.68-69,стр.116-124,ч.2
	

	23
	Способы остановки кровотечения.
	1
	Виды ран, способы обработки ран, сердечный приступ, кровотечение, первая помощь
	13 неделя
	Практ. Раб.
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.70-71,стр.124-134,ч.2
	Написание доклада на тему:

Травматический шок и его профилактика.

	24
	Правила наложения давящей повязки и жгута.
	1
	Виды ран, способы обработки ран, сердечный приступ, кровотечение, первая помощь
	13 неделя
	Практ. Раб.
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.70-71,стр.124-134,ч.2
	Написание сообщения на тему:

Правила наложения повязок при травмировании и ранении различных участков тела

	25
	Оказание первой помощи при остановке сердца и инсульте.
	1
	Виды ран, способы обработки ран, сердечный приступ, кровотечение, первая помощь
	14 неделя
	Практ. Раб.
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.72-73,стр.134-149, ч.2
	

	26
	Оказание первой помощи с помощью подручных средств
	1
	Виды ран, способы обработки ран, сердечный приступ, кровотечение, первая помощь
	14 неделя
	Практ. Раб.
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.72-73,стр.134-149, ч.2
	

	27
	Заболевания сердечно-сосудистой системы и средства оказания первой помощи при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
	1
	Виды ран, способы обработки ран, сердечный приступ, кровотечение, первая помощь.
	15 неделя
	Практ. Раб.
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.72-73,стр.134-149, ч.2
	Написание сообщения на тему:

1.Сердечно-сосудистас система.

2.Заболевание сердечно-сосудистой системы.



	28
	Виды черепно-мозговой травмы.
	1
	Черепно-мозговая травма, травма глаз, контузия, сотрясение мозга, диагностика
	15 неделя
	Лекция, беседа, семинар
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект..
	Пр.72-73,стр.134-149, ч.2
	

	29
	Первая медицинская помощь при травмах головы.
	1
	Черепно-мозговая травма, травма глаз, контузия, сотрясение мозга, диагностика
	16 неделя
	Лекция, беседа, семинар
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.74-75,стр.149-160,ч.2
	

	30
	Первичная диагностика травм головы и правила поведения при такого рода травме.
	1
	Черепно-мозговая травма, травма глаз, контузия, сотрясение мозга, диагностика 
	16 неделя
	Лекция, беседа, семинар
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.74-75,стр.149-160,ч.2
	Написание доклада на тему:

Виды черепно-мозговой травмы 



	31
	Травмы глаз.
	
	Черепно-мозговая травма, травма глаз, контузия, сотрясение мозга, диагностика
	17 неделя
	Лекция, беседа, семинар
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.76-77,стр. 160-167,ч.2
	

	32
	Оказание первой медицинской помощи при черепно-мозговой травме.
	1
	Черепно-мозговая травма, травма глаз, контузия, сотрясение мозга, диагностика
	17 неделя
	Лекция, беседа, семинар
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.76-77,стр. 160-167,ч.2
	Написание сообщения на тему:

Как предположить черепно-мозговую травму.

	33
	Наложение повязок на повреждение головы человека.
	1
	Черепно-мозговая травма, травма глаз, контузия, сотрясение мозга, диагностика
	18 неделя
	Практ. Раб.
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.78,стр.167-172,ч.2
	

	34
	Оказание медицинской помощи при травмах глаз.
	1
	Черепно-мозговая травма, травма глаз, контузия, сотрясение мозга, диагностика
	18 неделя
	Практ. Раб.
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.78,стр.167-172,ч.2
	

	35
	Правила транспортировки человека с травмой головы.
	1
	Черепно-мозговая травма, травма глаз, контузия, сотрясение мозга, диагностика, ДТП, госпитализация
	19 неделя
	Практ. Раб.
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.79,стр.172-177,ч.2
	

	36
	Оказание медицинской помощи при ДТП.
	1
	Черепно-мозговая травма, травма глаз, контузия, сотрясение мозга, диагностика, ДТП, госпитализация
	19 неделя
	Практ. Раб.
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.79,стр.172-177,ч.2
	

	37
	Порядок оказания медицинской помощи при ДТП. Госпитализация. Контрольная работа
	1
	Черепно-мозговая травма, травма глаз, контузия, сотрясение мозга, диагностика, ДТП, госпитализация.
	20 неделя
	Практ. Раб. Самост. раб.
	Учебник,

раб.тетр.
	Пр.79,стр.172-177,ч.2
	

	38
	Виды травмирования.
	1
	Травма, виды травм, системы травм, травмы живота, груди, таза, конечностей
	20 неделя
	Лекция, беседа, семинар
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.80-82,стр.177-192,ч.2
	

	39
	Системы травм.
	1
	Травма, виды травм, системы травм, травмы живота, груди, таза, конечностей 
	21 неделя
	Лекция, беседа, семинар
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.80-82,стр.177-192,ч.2
	

	40
	Мероприятия по оказанию первой медицинской помощи при травмах груди, живота, в области таза. 
	1
	Травма, виды травм, системы травм, травмы живота, груди, таза, конечностей
	21 неделя
	Лекция, беседа, семинар
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.80-82,стр.177-192,ч.2
	Написание доклада на тему:

Профилактика отравлений. Первая медицинская помощь при отравлениях.

	41
	Оказание первой медицинской помощи при травмах груди и живота. 
	1
	Травма, виды травм, системы травм, травмы живота, груди, таза, конечностей
	22 неделя
	Практ. Раб.
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.83,стр.192-195,ч.2
	

	42
	Оказание первой медицинской помощи при повреждении позвоночника.
	1
	Травма, виды травм, системы травм, травмы живота, груди, таза, конечностей
	22 неделя
	Практ. Раб.
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.,

карты, конт. кар.
	Пр.83,стр.192-195,ч.2
	

	43
	Оказание первой медицинской помощи при травмах конечностей
	1
	Травма, виды травм, системы травм, травмы живота, груди, таза, конечностей
	23 неделя
	Практ. Раб.
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.83,стр.192-195,ч.2
	

	44
	Боевые традиции Вооруженных Сил России. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Символы воинской чести.
	1
	Традиции, вооруженные силы РФ, патриотическое воспитание, символы воинской чести и славы, воинский призыв, военная техника и снаряжение
	23 неделя
	Лекция, беседа, семинар
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.83,стр.192-195,ч.2
	Составить перечень требований, которым должен отвечать призывник

	45
	Составление схемы порядка призыва граждан на военную службу
	1
	Традиции, вооруженные силы РФ, патриотическое воспитание, символы воинской чести и славы, воинский призыв, военная техника и снаряжение
	24 неделя
	Практ. Раб.
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.84,стр.195-202,ч.2
	

	46
	Составление таблицы классификации военной техники и (или) специального снаряжения.
	1
	Традиции, вооруженные силы РФ, патриотическое воспитание, символы воинской чести и славы, воинский призыв, военная техника и снаряжение
	24 неделя
	Практ. Раб.
	Учебник,

раб.тетр.,

мул.

проект.
	Пр.84,стр.195-202,ч.2
	

	47-48
	Дифференцированный зачет
	1
	
	25 неделя
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